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0 NPOBeJICHHOH TPEHUHI0BOI padoTe ¢ 00y4aOIIMMHUCH.

3HaYMMyI0 pOJb B Pa3BUTHHM JIMYHOCTH peOEHKA
BBIMOJIHSAIOT ~ HECTaHIAPTHBIE  CIOCOOBI  00pa30BaTENbHOM
NeSITEIbHOCTH M IO3TOMY OJIHA W3 BaXXHEHIIUX Mpobiem
COBPEMEHHOI0 00pa30BaTEIBHOIO IpoLecca — 3TO MEePexoi OT
TPaJULMOHHBIX METOJUK K WHHOBAaLMOHHBIM, K IMPUMEHEHHIO
3JIEMEHTOB TPEHUHIOBOM pabOTHI.

TpeHuHr mnoxpasymeBaeT NpUMEHEHHE Takux (opMm

paboTHI KakK JI€JIOBBIE M POJIEBBIE UTPBI, IUCKYCCUU, TPYIIIOBas paboTa, MPOEKTUBHbBIE METOIUKH,
IPAKTUYECKHE YNpaxxHeHUs U T. A. [IpuMeHeHue 3IeMEHTOB TPEHUWHIa B 00pa30BaTEIbHOM
IpoLecce IMO3BOJISIET  MEAArory-rlcuxojiory  CHOCOOCTBOBATH  IPABHIIBHOMY  Pa3BUTHIO
HIKOJBbHUKOB, (bOpMI/IpOBaHI/IIO HUX YMCHHA aJdallTUPOBATLCSA B O6HICCTB€ POBCCHHUKOB H
B3pPOCIIbIX, KOppeKuuu (opM MOBEAEHHS M BBIPAOOTKE ONTHMAIBHOW MpOQecCHOHANBHON U
JKU3HEHHOM OpUEHTAIUH.

TpeHUHTH U 3aHATHUS C AJIEMEHTAaMU TPEHUHTA SIBISIOTCS 00S3aTeNbHON COCTaBIISIOIICH
pabounx mporpaMm IO TCUXOJOrO-MEAArOTUYECKOMY COMPOBOXKICHUIO —aJaNTalllOHHBIX
KJIAaCCOB: «3/IpaBCTBYM MIKOJIa», «S MATUKIACCHUKY, «[leCATUKITaCCHUK.

3aHATHS C DJIEMEHTAaMU TPEHUHIa HCIOJIb3YIOTCS MpH
peanuzanuu TniporpamMmbl  «IlyTh k cebe», 1enpl0 KOTOpOH
ABNISETCS  NMPOQPMIAKTHUKA W KOPPEKUUS  JI€BUAHTHOTO
MOBEICHUS O0YYAIOIIUXCS, PA3BUTHE JTUYHOCTHBIX PECYpPCOB H
(dbopMUpOBaHHE CONMAIBHO AJAaNTHUPOBAHHONW IJIMYHOCTU H
MpOorpaMMbl CUCTEMHBIX MEpPONpPUATUIH, HANpPABICHHBIX Ha
MOBBIIIEHUE  CTPECCOYCTOMYMBOCTH W (HOPMUPOBAHHUS

KU3HECTOUKOCTH «S| BEIOMPAIO )KU3HDBY.

TpeHUHTH U 3aHATUS C JJIEMEHTaMH TPEHUHTa,
MPOBEIEHHBIE C O0YYAIOIUMUCS B CEHTAOpe-okTsI0pe 2022

Ne Hara Knacc [Iporpamma Haszpanue Lens
o\ MEPOTIPUATHS



http://school5nv.do.am/

15.09.2022

5 knaccel

«S1
[IATUKJIACCHU
K»

Tpenunr -urpa
«Heoburaemblit
OCTPOBY

[Icuxonorudeckoe 3aHsATHE C
3JIEMEHTaMU TPEHUHTa
HAIpPaBJIEHHOE Ha CIIOUYEHUE
KOJIJIEKTHBA, AJIs
KOJUIEKTUBHBIX ITyTEH
peleHsl, pa3BUTHE
BOOOpakeHus,
HaXOI4YMBOCTH, Pa3BUTHE
HAaBbIKOB YBEPEHHOI'O
HOBEJICHUS, JINJIEPCKUX
Ka4yeCTB, [TOBBILLIEHUE
CaMOOLIEHKHU

21.09.2022

"7 KJIaCCHI

«IIyth K
cede»

«Teno. Qyma.
Pazym. DOmonuu.
Kaxoit TBOI
MOPSATOK?»

ITcuxomornueckoe 3aHSATHE C
3JIEMEHTaMU TPEHUHTA C
WCIIOJIb30BaHUEM apT-
METOJIOB, HAIPABJICHHOE Ha
KOPPEKLHIO U pa3BUTHE
CaMOIIO3HaHH,
CaMOpEryJIsAluu, U3y4YCHHE
B3aHMMOCBSI3€H TEJIECHOTO B
IICHUX OJIOTHYCCKOTO.

22.09.2022

1 xJaccel

«3apaBCcTBYI
LIKOJIaY

«OmuH Kace —
OJTHA CEMBSI»

IIcuxonorudeckoe 3aHsATHE C
OJICMCHTAMHU TPCHHUHTI'A
HaIIpaBJICHHOC H CIINIOUYCHHUC
KOJUICKTHUBA M aJallTalluio K
HOBBIM YCJIOBHSIM

29.09.2022

10
KJIacChI

«JlecaTuknacc
HUK

«MpbI B O1HOM
JIOJIKE

ITcuxonorndeckoe 3aHSATHE C
3JIEMEHTaMU TPEHUHTA
HaIpaBJICHHOE Ha CILUIOYEHUE
KOJIJIEKTUBA

30.09.2022

6 KJ1acchl

«51 BBIOMpAtO
KU3Hb»

«BBITH
YBEPEHHBIM — 3TO
310pOBO!»

ITcuxonorndeckoe 3aHSATHE C
3JIEMEHTaMU TPEHUHTA
HaIpaBJIEHHOE
dbopMupOBaHHE HABBIKOB
YBEPEHHOI'O ITOBEICHUS U
YMEHHS TPOTUBOCTOSATH
JTaBIICHUIO.

06.10.2022

1 xaccel

«3apaBcTBYI
HIKOJIa

«Ixona n
IKOJBbHEIE
MpaBujIa

[Icuxosmornyeckoe 3aHATHE C
3JIEMEHTaMU UTPBI C LEJIbIO
aJlanTanuy K HOBBIM
YCIOBUSAM

13.10.2022

& KJaccel

«Iytp K
cebe»

«Temno. Jdymra.
Pazym. DOmornum.
Kaxoit TBOI
MOPSATOK?»

IIcuxonoruyeckoe 3aHITHE C
dJIEMEHTaMHU TPEHUHTA C
UCIIOJIb30BAaHUEM apT-
METOIOB, HAalpaBJIEHHOE Ha
KOPPEKIHUIO U Pa3BUTHE
CaMOITIO3HAHUS,
CaMOPETYJISILINU, U3YyUYECHUE
B3aHMMOCBSI3EH TEIIECHOTO B
TIICUXOJIOTHUYECCKOTI'O.




14.10.2022

7 K1acchl

«51 BEIOMpAro
KHU3HBY

«HckyccTBO
IIO3UTUBHOI'O
MBILLTICHUSI

IIcuxoornyeckoe 3aHATHE C
3JIEMEHTaMH TPEHUHTa
HaIpaBJIeHHOE
(dbopmupoBanue y
MOJIPOCTKOB
ITOJIOKUTEIBHBIX
HPaBCTBEHHBIX KaYeCTB,
TOJICPAHTHOCTH U
MIPaBOCO3HAHUS

10.

20.10.2022

6 KJ1acchl

«TIytp K
cebe»

«Teno. Qyma.
Pazym. DOmornuu.
Kaxoii TBOI
MOPSATOK?»

IIcuxonorndeckoe 3aHATHE C
3JIEMEHTaMU TPEHUHTA C
WCIIOJIb30BAaHUEM apT-
METOJIOB, HAIPABJICHHOE Ha
KOPPEKLHIO U pa3BUTHE
CaMOIIO3HAHH,
CaMOpEryJIsAluu, U3y4YCHHE
B3aMMOCBSI3€H TEJIECHOTO B
IICHUX OJIOTHYCCKOTO.

11.

21.10.2022

"7 Kj1acchl

«51 BEIOMparO
KHU3HB

«bbITH
YBEPEHHBIM — 3TO
3710pOBO!»

Icuxoorudyeckoe 3aHsTue ¢
3JIEMEHTaMHU TPEHUHTA
HaInpaBJICHHOE
(hopMUpOBaHHE HABBIKOB
YBEPEHHOI'O TIOBEICHHS U
YMEHUS TIPOTUBOCTOSTh
JIABJICHUIO.

12.

26.10.2022

6 KJ1acChl

«51 BBIOMpAtO
JKU3Hb»

«HckyccTBO
MIO3UTUBHOTO
MBIIIJICHUA»

[Icuxonorugeckoe 3aHsATHE €
JIIEMEHTaMHU TPEHUHTA
HarpaBJICHHOE
(dbopmupoBaHue y
HIOJIPOCTKOB
TIOJIOKUTEITBHBIX
HPABCTBEHHBIX KA4ECTB,
TOJIEPAHTHOCTHU H
PABOCO3HAHHUS

13.

27.10.2022

8 Kaccel

«41 BbIOMpaIO
KHU3HB

«HMckyccTBO
IIO3UTHUBHOI'O
MBIIILICHUS

[Icuxonornyeckoe 3aHaTHE C
3JIEMEHTaMU TPEHUHTa
HaIpaBJIEHHOE
(dhopmMmupoBanue y
HOJPOCTKOB
MOJIOKUTETBHBIX
HPABCTBEHHBIX KauyeCTB,
TOJIEPAHTHOCTH U
IIPaBOCO3HAHUS

TpeHUHTOBBIE TEXHOJOTHUU MPHU paboTe C JIEThbMH C
OTPAaHUYEHHBIMHA  BO3MO>XHOCTSIMH
peLIUTh MHOTHE 3a/1a4M, TaK KaK JJaHHAsl KaTeropuen aeTeit
4acTo TpeOyeT Ha 3aHATUSAX JBUTATEIHLHOW aKTUBHOCTU U
pa3HooOpa3us. 3aHATHS, TMPOBOIATCS C HCIOJIb30BAHHEM
apT TEXHUK W MY3bIKOTepamnuu, Meradopudeckux kapr. B
4«J1» xnacce MPOBECHO 3aHATUE C JIEMEHTAMH TPEHHHTa

300pOBbA IMOMOracT




« ™Mory!» M HMHTEpaKTUBHOE 3aHATHE C
AJIEMEHTaMH UTPBI 1O MPOTrpaMMe MEePBUYHON
npodMIaKTUKN ynoTpeOIeHus
MCUXO0aKTUBHBIX BEIIECTB (ITAB) c
MIPOCMOTPOM MYJIBTUILTUKAIIMOHHOTO (UIIbMa
«Taliga eqKkoro JInIMa.

[IpeumyiecTBo TPEHUHTOBBIX
3JIEMEHTOB B pab0OTe 3aKJIIOYAETCS B TOM, UYTO
uH(poOpMallisi ycBauBaeTCd HE B IACCHUBHOM
pexuMe, a B aKTUBHOM, C HCIOJIb30BAHHEM
MPOOJIEMHBIX CHTYAIlMiA, YTO CIIOCOOCTBYET HE
TOJIKO JUYHOCTHOMY, HO U YMCTBEHHOMY

pasButio. OOpaTHasi CBs3b, SBISIOMIASACS 005S3aTENBHBIM JJIEMEHTOM TPEHHUHTa, CIIOCOOCTBYET

__ 3HAYUTEJIBHOMY HOBBIILICHHIO
o 3P HEKTUBHOCTH 3aHATUS.
-
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