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Отчёт  

об организации работы с родительской общественностью 

 

Работа педагога психолога с родительской общественность проводится в форматах: 

 индивидуальные личные и онлайн консультации (телефонное 

консультирование, онлайн консультирование); 

 родительские собрания (в формате онлайн и личного общения); 

 психологическое просвещение. 

В 2021-2022 учебном году проведено в 1 четверти 27 индивидуальных 

консультаций, во 2 четверти проведено 24 индивидуальных консультаций, в 3 четверти 

проведено 72 индивидуальных консультаций с родителями и законными представителями.  

В 2021-2022 учебном году проведены родительские собрания: «Адаптация 

первоклассников», «Адаптация пятиклассников»,  «Социально-психологическое 

тестирование», «Трудности школьного обучения». 

На основании  ст. 42  Федерального  закона  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с целью оказания всесторонней  психолого-

педагогической, медицинской и социальной  консультационной  помощи родителям 

(законным представителям)  в воспитании и развитии детей и подростков, в МБОУ 

«Средняя школа №5» организована работа  семейного консультационного клуба  «Клуб 

ответственного родительства». Семейный клуб осуществляет свою деятельность на 

основании  ст. 42  Федерального  закона  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». Участниками Семейного клуба являются родители (законные 

представители) обучающихся МБОУ «Средняя школа  №5», педагогические  работники  

школы, приглашенные специалисты медицинских учреждений, учреждений системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних города. Целью 

деятельности Семейного клуба является  оказание всесторонней  психолого-

педагогической, медицинской и социальной  консультационной  помощи родителям 

(законным представителям)  в воспитании и развитии детей и подростков. 

В рамках работы семейного консультационного клуба в 2021-2022 учебном году 

проводились  онлайн мероприятия в соответствии с планом Клуба.  

 

 



План работы семейного консультационного клуба 

на 2021-2022 учебный год 

№ Дата Темы 

1.  Октябрь 2021 
Формирование самооценки, или как воспитать уверенного в 

себе ребёнка?  

2.  Ноябрь 2021 Проблема зависимостей у подростков 

3.  Декабрь 2021 
Профилактика самоповреждающего поведения у подростков: 

рекомендации родителям 

4.  Февраль 2022 
 Формирование психологического здоровья через общение в 

семье  

5.  Март 2022 Семейные ценности и их роль в воспитании ребенка 

6.  Апрель 2022 Агрессия в семье: причины и последствия 

7.  Май 2022 
Безусловная любовь к ребенку и причины эмоционального 

отвержения 

 

С целью профилактической работы с родителями (законными представителями) в 

МБОУ «Средняя школа №5» создана и функционирует официальная группа для 

родителей ВКонтакте «Клуб заботливых родителей «Счастливая семья»» 

https://vk.com/club.happyfamily.   

Целью работы данной страницы является: оказание психолого-медико-

педагогической консультативной поддержки родителям (законным представителям), 

оказание информационной поддержки родителям (законным представителям) в вопросах 

профилактики у детей и подростков отклонений поведения обучающихся, 

правонарушений и  антиобщественных действий, психолого-педагогическое просвещение 

родителей обучающихся с учетом индивидуальных и возрастных особенностей, 

возможностей и потребностей семьи.  

На протяжении всего учебного года на данной странице размещаются материалы 

профилактической направленности, по вопросам воспитания, особенностей личностного 

развития, профилактике алкоголизма, наркомании, самоповреждающего поведения и 

многие другие. 

За период 2021-2022 учебного года опубликовано более 150 статей, памяток и 

рекомендаций. Имеется собственная база видеофайлов, включающая в себя 

художественные и документальные фильмы, мультипликационные фильмы, записи 

вебинаров и выступлений, база электронной литературы по воспитанию детей: 

 О работе родительского интернет клуба «Счастливая семья» на платформе VK  

 Статья «Если подросток вас не слышит» 

 Статья «Важность детских эмоций» 

 Видео «Ребенок - Манипулятор в Семье | Топ 7 Советов: К Чему Приводит 

Мягкость Родителей» 

 Статья «5 эффективных упражнений, которые помогут вам научиться любить себя» 

https://vk.com/club.happyfamily


 «Как приучить ребенка к самостоятельности?» 

 Социально-психологическое тестирование обучающихся в школах. 

Законодательная база. 

 Статья «Что делать родителям тревожного ребенка, чтобы его успокоить» 

 Статья «5 практических заданий для роста самооценки» 

 Статья «Техника контейнирования эмоций: справляемся с сильными детскими 

эмоциями за пять шагов» 

 Статья «Как помочь себе в стрессе» 

 Статья «Что делать, 

чтобы во время 

подросткового периода 

ребенок не пустил свою 

жизнь под откос?» 

 Статья «Трагедия 

послушного ребенка» 

 Статья «Как преодолеть 

манипуляции ребенка?» 

 Упражнение на 

целеустремленность 

 Статья «Три простых 

вопроса для снижения 

уровня тревоги» 

 Статья «Почему некоторые 

мамы не могут дать своим 

детям безусловную 

любовь» 

 Статья «Развитие навыков 

саморегуляции и 

самоконтроля.» 

 Статья « 7 самых распространенных детских жалоб и как на них реагировать» 

 Статья «Способы успокоения твоей тревоги» 

 Видеоматериал «5 Способов Наладить 

Отношения с Подростком» 

 Статья «Техника снижения состояния 

ТРЕВОГИ "Здесь и сейчас"» 

 Статья «Вина и ответственность - 

ощутите разницу» 

 Статья «Основные способы 

профилактики травли.» 

 Статья «Четыре сценария отношения к 

себе, миру» 

 Книга «Что нужно знать родителям о 

подростковых суицидах?» 



 Статья «Быть агрессивным и быть в контакте со своей агрессией - не одно и то 

же!» и д.р. 

На данной платформе периодически 

размещается информация о предстоящих 

мероприятиях, всероссийских родительских 

собраниях и родительских всеобучах.  

 

 

 

 

 

Педагог-психолог                                                  /С.М. Хайретдинова/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


