COrJNACOBAHO:

AvpekTop MBOY CLL Ne

/ /

«

» 2023r.

AByxHeaenbLHOEe MEHIO OCHOBHOIO (OPraHU30BaHHOIO) FOPSIYEro NUTaHUs (3aBTpaKk)
Aans obyvarowmxcsa 5-11 knaccoe o6weobpasoBaTenbHbIX WKOM

Ha oceHHe-3uMHUI nepuopg 2023-2024 r.r.
cToumocTbio 158-00 py6.

Muwessble BelecTsa, r OHepr. ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Ne HaunmeHoBaHue Gnioga CPB n KN m_u_woh_ HeR-CTb; A,peT Se

Benku | Xwupbl | Yrnes. kkan |B1,mr (B2,mr | C,mr wxm.. D,mkr [ Ca,mr | P,mr [Mg,mr|Fe,mr | K,mr | J,Mkr z_xm F,™Mkr

1 Hepensa

1 AeHb

3aBTpak
1 |ByTep6popa ¢ cbipom Ha 6aTtoHe 30/ 40 (1 70| 8,736| 7,731 18,302 178| 0,01 0,11 021| 0,06| 0,33 |300,00]180,00| 16,50 | 0,21]30,00| 0,00| 429| 0,00
2 ,_Mwﬁw;.ﬁwzm_w%mwﬁmwm__ﬂ_m_ﬂ\_xwx%ﬁu“wzma (25) 210| 5512| 8810| 31,686 228| 010| 013| 052|7320| 011(11868|141,81|31,13| 1,14 15344 | 3646 | 528| 22,70
3 | KodhbeliHbllii HaNUTOK C MOTIOKOM 395 (21) 200 2,296| 1,778 11,297 70] 0,02 0,06]| 0,26|24,69| 0,00| 59,73| 73,20 27,47 1,25/131,08| 3,96| 088| 880
4 [XneByluek WKONbHbIA ( M3 NLEHUYHOM MyKN) (0) 30| 1,600| 0,265]| 13,394 62| 0,10| 0,03 0,00| 0,00 0,00| 63,60 6570|19,20| 0,87]80,70| 6,60| 3,60| 0,00
5 | ®pyKTbI CBEXMe (rpylum) 627 (21) | 1/125| 0422 0,352 12,309 54| 0,03] 004 625| 000| 0,00[ 23,75| 20,00( 15,00| 2,88}19375( 1,10 0,41 11,00
Wrtoro 3a 3aBTpak: 635 | 18,566 | 18,936 | 86,987 593 0,25| 0,38 7,24 97,95 0,44 565,76 [ 480,71 [109,30 | 6,35 (588,97 | 48,12 | 14,16 | 42,50
WUTtoro 3a geHb: 18,566 | 18,936 | 86,987 593 | 0,25| 0,38 7,24|97,95| 0,44 |565,76 480,71 (109,30 | 6,35 (588,97 | 48,12 | 14,16 | 42,50

2 AeHb

3aBTpak
1 mmmmmooxs "BUTamMUHHbIE" TyLIEHHbIe B coyce (25) 150 | 11,821 11,013 | 7.210 175| 0,20| 0,06| 6,57| 0,06| 0,00| 29,20 (131,08 | 24,01 | 1,38 32026 | 56,14 | 9,32 | 62,34
2 | Pyc npunyLieHHbI ¢ oBOLLaMM (25) 180 | 3,713| 6,013 41,713 236)| 0,19 0,03| 0554|1296 | 0,06| 21,46 | 94,05|31,19| 0,76 78,38 |126,66 | 9,07 | 34.24
3 |Yait ¢ caxapom 200/10 (25) 210| 0,159 | 0,000 8,742 36| 000]| 000 004| 000| 000| 462| 7,18| 383| 074| 000| 0,00| 000| 0,00
4 [Xne6 " MonesHbIi" ( U3 pxaHo- NWeHUYHOI MyKU) (0) 60| 2,094 0,389 22,055 100 0,7] 0,03 0,00| 0,00 0,00 48,00| 96,00 28,80| 1,50 [114,00| 0,00 0,00| 0,00
5 | ®pykTbI cBEXME (A6M0KN) 627 (21) | 1/120| 0,406 | 0,045 | 11,243 47| 0,04 0,02f12,00] 000| 000 19,20 13,20 10,80 | 2,64 333,60 2,11| 031| 845
Wrtoro 3a 3aBTpak: 720 | 18,192 | 17,460 | 90,963 594| 0,60| 0,14]19,15]| 13,02 | 0,06 | 122,48 | 341,51 | 98,63 | 7,02 [846,24 (184,91 | 18,70 [105,02
WTtoro 3a geHsb: 18,192 | 17,460 | 90,963 594 | 0,60 0,4 19,15| 13,02 0,06 | 122,48 [ 341,51 | 98,63 | 7,02 [346,24 (184,91 | 18,70 105,02

3 neHb

Crpanuua 1




3aBTpak

1/OMIeT C 3eNneHbIM roPOLLKOM 3anedeHHbINR (0) 200 13,312| 17,193 11,410 254 0,09| 046| 1,63| 61,12 2,31| 135,87| 249,99| 24,88 2,57|236,18| 23,41| 28,60| 63,08
2|HanuTtok pacteopumbii  "Liukopuit" ¢ MOMOKOM (25) 200 1,152 1,034 10,770 57| 0,01 0,06| 0,26/ 24,60 0,00{ 53,06 39,59| 566/ 0,10 58,10 3,96/ 0,83 8,80
3|Xneb " MNonesHbIR" ( U3 pKaHO- NUEHUYHON MyKM) (0) 30| 1,047 0,195 11,027 50| 0,09] 0,02] 0,00/ 0,00 0,00| 24,00 48,00 14,40/ 0,75 57,00/ 0,00/ 0,00/ 0,00
4|ChblpHas nanoyka (25) 50| 5,014| 6,071 21,458 161| 0,03] 0,05 0,05 275 0,19 8541 81,25/ 9,95/ 0,53 57,12 11,14 4,82 10,69
5|®pykubl cBEXME (MaHOAPUHBI) (21) 1/100| 0,676] 0,188 7,170 33| 0,06/ 0,03 38,00 0,00 0,00{ 3500 17,00 11,00 0,10/15500[ 0,26/ 0,09[132,30
WTtoro 3a 3aBTpak: 580| 21,202| 24,681 61,835 554| 0,29| 0,61| 39,94| 88,47| 2,50| 333,34| 435,83| 65,89 4,05(563,40| 38,76| 34,39|214,87
WToro 3a oeHb: 21,202| 24,681 61,835 554| 0,29| 0,61| 39,94| 88,47 2,50| 333,34| 435,83| 65,89 4,05(563,40| 38,76| 34,39(214,87

4 neHb

3aBTpak
1|Cocucku unu kotnetsl "[detckue" 393 (13) 100 9,532| 14,062 0,000 165/ 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00/ 0,00 6,48| 139,63| 17,78/ 1,62| 0,15 69,39| 0,80| 0,00
2|MakapoHHble u3fenvsa oTeapHbIe 516 (21) 150 4,483| 3,696| 31,295 176/ 0,07 0,02| 0,00| 12,60 0,06 20,54| 82,78| 23,97| 0,78 98,55/ 88,79| 0,05/ 10,44
3|Coyc TomaTHbIf " Momugopka" (0) 30| 0,298| 0,629| 4,136 23| 0,01| o0,00[ 1,49/ 000/ 0,00 3,09 552 3,70/ 017| 60,75/ 10,54| 0,27| 0,40
4|Yai ¢ caxapom 200/10 (25) 210| 0,159 0,000| 8,742 36| 0,00 0,00 0,04/ 0,00 o000 462 7,18/ 3,83| 0,74| 0,00 0,00 0,00/ 0,00
5|Xne6 " MonesHbliA" ( U3 pXKaHO- NLIEHNYHOR MyKK) (0) 30| 1,047 0,195| 11,027 50| 0,09/ 0,02 0,00 0,00 0,00 24,00( 48,00 14,40/ 0,75/ 57,00| 0,00/ 0,00 0,00
6|Cnoba ypeHroiickas 22 (25) 50| 3,037| 2,555| 23,667 130/ 0,03| 0,02 0,04| 008/ 0,07 17,28 3502| 587 041| 46,93| 19,49| 2,82| 8,22
7|®pykTbl cBEXME (A6NOKN) 627 (21) | 1/120| 0,406| 0,045 11,243 47| 0,04/ 0,02 12,00 0,00 0,00/ 19,20| 13,20 10,80 2,64|333,60| 2,11| 0,31 8,45
Wrtoro 3a 3aBTpak: 690( 18,961| 21,182 90,111 627| 0,23 0,09| 13,57 12,68 0,12| 98,44| 193,00/ 62,96| 5,54|597,05|224,87| 4,25| 27,51
WToro 3a aeHsb: 18,961| 21,182 90,111 627| 0,23 0,09| 13,57 12,68 0,12| 98,44| 193,00| 62,96| 5,54|597,05|224,87| 4,25| 27,51

5 neHb

3aBTpak
1|3anekaHka TBOPOXHAsA C MaHHOW Kpyrol (25) 200| 22,015 12,391| 40,990 364| 0,10/ 0,31| 0,26 9,06| 0,38| 192,59| 299,99| 38,48| 1,60/168,10| 51,97| 33,85| 45,45
2|Mornoko cryLeHoe nopuusiMm (0) 30| 2,155| 2,848| 15,917 98| 0,03| 0,14 1,20 54,00 0,00, 87,00 72,00/ 870/ 0,07[108,00 2,70/ 0,90 10,35
3|Yai ¢ caxapom 200/10 (25) 210| 0,159| 0,000 8,742 36/ 0,00/ 0,00 0,04 0,00/ 0,000 462 7,18 3,83 0,74| 0,00/ 0,00 0,00 0,00
4|MNnioLwka HOBOMOCKOBCKas 1 (25) 50| 3,371| 3,063 27,139 150/ 0,03/ 0,02| 0,03] 0,06/ 0,05 14,52| 3569| 6,19| 0,46| 47,36 21,80| 3,19 9,44
5|®pykTbl cBEXME (A6M0KN) 627 (21) | 1/120| 0,406| 0,045 11,243 47| 0,04/ 0,02 12,00/ 0,00/ 0,00 19,20| 13,20 10,80 2,64|333,60| 2,11| 0,31 845
Wtoro 3a 3aBTpak: 610| 28,105 18,347| 104,032 694| 0,19| 0,49| 13,53 63,11 0,43| 317,93| 428,06/ 68,00/ 5,51(657,05| 78,58| 38,26| 73,69
WToro 3a geHb: 28,105| 18,347| 104,032 694| 0,19| 0,49| 13,53| 63,11 0,43 317,93| 428,06| 68,00{ 5,51|657,05 78,58| 38,26| 73,69

6 neHb

3aBTpak
1Nnoe: -+ . .50/150* 403 (12) 200| 11,750 24,516| 35,312 409| 044| 0,11| 1,98 0,02 0,00[ 23,39| 190,99| 47,10| 1,90|307,23| 74,98| 10,06| 56,07
2|Yaii c caxapom 200/10 * (25) 210| 0,159| 0,000/ 8,742 36| 0,00/ 0,00 0,04 000/ 0,000 462 7,18/ 383 074/ 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Xne6 " MNonesHblir"” ( M3 pXKaHO- NWEHUYHOR MyKU) (0) 30| 1,047| 0,195 11,027 50| 0,09/ 0,02| 0,00{ 0,00 0,00 24,00| 48,00| 14,40 0,75/ 57,00 0,00/ 0,00/ 0,00
4|Bynouka "BecHywka” 1/50 m.p. 773 (21) 50| 3,151| 2,786| 26,563 144 0,03| 0,01 0,00 0,02 002 9,52| 32,35 6,04 0,48/ 51,95 13,67| 2,96 12,03
5| Dpykubl cBEXUE (MaHAAPUHBI) (21) 1/100| 0,676 0,188 7,170 33| 0,06/ 0,03 38,00 0,00 0,00 3500 17,00/ 11,00 0,10{155,00| 0,26/ 0,09(132,30
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WToro 3a 3aBTpak: 590| 16,783| 27,684 88,814 672| 062| 0,17| 40,02 0,05 0,02] 96,53| 205,52] 82,37] 3,97[571,18] 88,92] 13,10[200.40
WToro 3a aeHb: 16,783| 27,684| 88,814 672| 0,62 0,17| 40,02| 0,05] 0,02| 96,53| 20552 82,37| 3,97|571,18| 88,92| 13.10|200,40
2 HepenA
1 neHb
3aBTpak
Aww%mmEm:s;Imn MONOHHEA MUAKBA'C MAtNOM | ey 12y | 210] 6,038] 8512] 31,423 226| 011 0,113 052| 73559 0,11| 125,98| 173,89| 32,47 1,74{189,41| 42,68| 26,50| 17,99
o| Kakao-HanuTok "BuToluka”, oboralleHHbIA (25) 200 2,875| 2,440| 13,119 86| 019 033 7,00[107,92| 1,35| 105,86 79,17| 11,31| 0,18|116,20] 7,92| 1,76| 17.60
BUTaAMUHamMu
3|Xauanypu ¢ cbipom 1 TBOporom 850 (13) |  100| 12,802| 10,161| 26,587 249| 005 0,18 020 6,78| 0,48| 261,96| 225,18| 23,90| 0,86{102,65| 3,94| 14,24| 18,86
4|dpykTbl cBEXME (rPYLLN) 627 (21) | 1/120] o0,406| 0,338 11,816 52| 002 0,04] 6,00 000 000 2280 19,20 14,40 2,76[186,00] 1,08] 0,11 10,56
WToro 3a 3aBTpak: 630| 22,122 21,451| 82,945 613| 0,38 0,69| 13,73188,30 1,94| 516,61| 497,45| 82,08 5,54|504,26| 55,59| 42,61| 65,01
WUtoro 3a feHb: 22,122| 21,451| 82,945 613| 0,38 0,69| 13,73]188,30] 1,94| 516,61| 497,45| 82,08 5,54504,26] 55,50| 42,61| 65,01
2 neHb
3aBTpak
1| Tecprenu puibHbie B coyce 332(12) | 150| 10,881 10,626] 11,891 187] 012| 008] 1,91| 12.55] 6,46 23,02| 127,49 24,34| 0,73[244,17| 79,18| 25,77]228,38
2|Miope kapTodensHoe 520 (21) | 180 3,107| 4,846 23,022 148| 0,14| 0,12 12,45] 28.40] 007 52,13| 102,44| 34,37 1,33[758,48]102,58| 0,90] 45,54
3|Yait ¢ caxapom 200/10 (25) 210| 0,159| o0,000] 8742 36| 000 000 o004 000 o000 462 718/ 383 074 000 000 o000 o000
4|Xneb " Mone3sHbii" ( U3 PXKaHO-NLLEHNYHOR MYKM) (0) 20/ 0,698| 0,130 7,352 33| 0,06/ 0,01 o0,00( 0,00f 0,00/ 16,00f 32,00, 9,60/ 0,50/ 38,00f 0,00/ 0,00/ 0,00
5|Bynouka LUKONbHASA (14) 60| 4.401| 9,234| 35531 243| 004 005 000 013 1,02] 27.80] 56,19 840 063| 71,33| 13.94] 6,56 1523
6| dpykubl ceexve (MaHAapUHbI) 1) | 1100| o676| o4188] 7,170 33| 006 0,03] 3800 0,00 000| 3500 17,00] 11,00] o0,10[15500| o0,26] 0,09]132,30
Uroro 3a 3aBTpak: 720| 19,922| 25024| 93,708) 680 042| 0.30| 52.49| 41,00 7,55 158,66| 342,30 91,53 4,02|"%°%2|195,96| 33,31(421,45
WToro 3a AeHb: 19,922| 25,024 93,708 680| 0,42 0,30| 52,49| 41,00 7,55 158,66| 342,30| 91,53 4,02 Smm_w 195,96 33,31|421,45
3 neHb
3aBTpak
1|MyAauvHr ns TBopora (3aneveHHbIn) (25) 180| 22,388| 15,070 30,433 347 0,08/ 0,34 0,30 16,26 0,41| 216,24| 309,16 36,39| 1,30/162,30| 75,00| 38,10| 46,43
2|Coyc sroaHbitt (knyBHuKa, BULLHS) ) 25| o0066| 0020 5278 22| 000] 0,00 153 o000 o000 369 =248 196 03] 16,13] 0,13 002] o085
3|Yait ¢ caxapom 200/10 (25) 210| 0,159| 0,000 8,742 36| 000 000 o004 000 000 462 718 383 o074 o000 000 000 o000
4|BanTuku ¢ kyparoit (18) 60| 2,775| 2657| 23,371 128| 003| 0,04| 025 002| 008 19,86 4853| 14,08] 070[178,70| 12,06] 2,97] 7,74
5|PpyKThl cCBEMME (SBNOKM) 627 21) | 1110] 0372| o0,041] 10,306 43| 003 0,02] 11,00 000 o000 1760 12.10] 990| 242[30580 1,94 o020 774
Wtoro 3a 3aBTpak: 585| 25,759 17,789| 78,130 576| 04| 0,40] 13,13| 16,28] 0,49 262,00 379,44| 66,16] 5,29]662,93| 89,13| 41,38] 62,77
WToro 3a AeHb: 25,759| 17,789| 78,130 576| 014| 0,40| 13,13| 16,28 0,49 262,00 379,44| 66,16] 5,20|662,93| 89,13| 41,38| 62,77

4 neHb
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3aBTpak
1 | Ppukagensvku " HexxHble" oTBapHble (25) 100 | 11,398 | 15,414 | 10,079 225 0,13| 0,13| 0971057 | 0,12| 39,47 |150,88 | 20,63 | 1,80 247,88 | 20,96 | 3,04 | 45,14
2 w\_umszwvwcmmuﬂwmswwwmﬂn OTBEPHBIE, MOPKOBE 516 (21) | 180 4.628| 4,180 | 31,760 183| 008 | 005 084|14,54| 007| 30,16| 97,92 | 36,37 | 0,99 162,34 | 92,34 | 0,09 | 29,91
3 |Yait ¢ caxapom 200/10 (25) 210| 0,159| 0,000| 8,742 36| 000| 000[ 004] 000 000| 462| 7.18| 383 074] 000 000| 000[ 000
4 [Xne6 " MoresHbIit" ( U3 pXaHO- NIEHUIHOI Mykn) |  (0) 30| 1,047| 0,1195]| 11,027 50| 009 002| 000| 000| 000| 24,00]| 4800|1440 0,75]5700| 0,00| 000[ 0,00
5 | Muposkku nevetsle ¢ nosuanom 687 (12) 50| 2.402| 2413 27,994 143| 0,02| 002| 005| 002| 008| 948| 2635| 512 058]2939(1123| 275| 7.30
6 | dpykTbI cBEXME (36M0KN) 627 (21) | 11120 0,406 | 0,045 11,243 47| 004 | 0,02]1200| 000| 000| 1920 13,20 10,80 | 2,64 83360| 2,11| 031| 845
WToro 3a 3aBTpak: 690 | 20,039 | 22,247 (100,845 684| 0,35 0,23]13,90| 2513 | 0,27126,92 343,53 91,16 | 7,51 [830,20 }126,65| 6,19 | 90,79
WUToro 3a AeHb: 20,039 | 22,247 [100,845 684| 0,35 0,23]13,90|2513| 0,27(126,92|343,53| 91,16 | 7,51 [830,20 }126,65| 6,19 | 90,79
5 neHb
3aBTpak
1 |Kotneta py6neHHas u3 ntuwbl 0) 100 [ 11,915 8791 6,127 151| 0,07| 004| 059|17.78| 011 36,68|136,86 | 21,47 | 1,50 p11,57 | 23,65 | 14,62 | 75,31
2 | Puc npunywentbiin 512(21) | 150 | 2.952| 3,583| 33,857 179| 0,16 0,02| 0,00|12,60| 006| 1225| 71,38 | 23,28| 052 44,88 80,44| 6,92 22,91
3 Nﬂ@mﬁhﬂmwﬁwﬂdﬂmzAhw_ww%qm%nxss“ 512 (21) 30| 0417| 2871| 2486 37| 001| 001| 973| 000| 000| 484| 1214 440| 017|37,06| 497| 094| 7.98
4 |Hanutok pacTBopuMblit  "LIMKOPUIA" C MOMOKOM (25) 200| 1,152| 1,034 10,770 57| 001| 006| 026|2460| 000| 53,06| 3959| 566| 010|5810| 396| 088| 880
5 [Xne6 " MoneaHbIi" ( U3 pxaHo- NMLIEHUYHON Myku) |  (0) 30| 1,047 | 0,195] 11,027 50| 0,09| 0,02| 000| 000| 000| 24,00]| 4800]|1440| 0,75]57,00| 000]| 000[ 0,00
6 |Kpenpens " LLkonbHbIiA" (25) 50| 3,306| 4,151| 28,014 163| 0,03]| 0,03 | 001[1323| 016| 10,05| 3601| 545| 0504328 642| 300| 880
WToro 3a 3aBTpak: 560 | 20,789 | 20,624 | 92,281 638| 0,36 0,17 10,59 | 68,21 | 0,33 140,89 |343,98 | 74,66 | 3,54 |451,80 [119,43 | 26,35 }123,70
WToro 3a AeHb: 20,789 | 20,624 | 92,281 638| 0,36 0,17 10,59 | 68,21 | 0,33 140,89 | 343,98 | 74,66 | 3,54 |451,80 [119,43 | 26,35 [123,79
6 OeHb
3aBTpak
1 |Canat 13 cBekInbl C MacrioM pacTUTENbHbIM (25) 100 1,072| 9,465| 6,890 117| 0,01| 0,03| 3,60| 0,00 0,00| 40,34| 36,12 | 17,89 | 1,18 R15,41[125,79| 3,58 | 21,02
2 |MenbMeHu "ChiTHbIE" OTBapHble 664 (12) | 160 | 12,931 | 12,243 | 23,176 255| 0,00| 0,00]| 000 000| 000| 959 193| 057| 007 022}10269| 0,00] 0,00
3 |Coyc TomatHbiii " Momuaopka” 0) 30| 0298 0620] 4,136 23| 001| 0,00| 149 000| 000| 309| 552 370| 0,17]|60,75| 1054 027| 0,40
4 |Yait ¢ caxapom 200/10 (25) 210| 0,159 0,000| 8,742 36| 0,00 000| 004| 000 000| 462| 7,18| 3,.83| 0,74 000| 000| 000[ 000
5 [Xne6 " MonesHbIit" ( U3 paHo- NEeHUYHON Myku) |  (0) 30| 1.047| 0,195 11,027 50| 0,09 0,02| 000 000| 000]| 24,00| 48,00/ 14,40( 075(5700| 000| 0,00] 0,00
6 | Bynouka "Makomka" (25) 50| 3,070 3,013] 26,353 145| 0,03| 0,01| 000| 002| 003| 838| 3071| 537| 044 4068|1340| 306 928
WUtoro 3a 3aBTpak: 580 | 18,577 | 25,544 | 80,325 626| 0,14 0,06| 513| 0,02 0,03| 90,02|129,45| 45,76 | 3,36 [374,06 252,42 | 6,91 30,70
WToro 3a feHb: 18,577 | 25,544 | 80,325 626 0,14 0,06| 513| 0,02 0,03| 90,02 |129,45| 45,76 | 3,36 374,06 252,42 | 6,91 30,70

Bcero: 7566 : 12 = 630 kkan

Bcero: 249,024 : 12 = 20,752 rpamm Genka
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Bcero: 260,959 : 12 = 21,747 rpamm xupa
Bcero: 1055,276 : 12 = 87,940 rpamm yrnesoaos

OKOHOMMCT Mo LieHaM:

TexHonor

MpumevaHue:

1 - C6.peuenTtyp 6ntoa u kyn.usnenuui ansa NOMN. Usa. 1983 r.

12 - C6.peuentyp 6noa u Kyn.usgenuii gna MOM 1994r

13 - C6.peuenTtyp 6ntoa u kyn.usgenuu gnsa NOM 1997r

14 - MNpukas ynpaBneHus obecTBeHHOro nutaHus Ne

18 - Co0opHMK peLienTyp Ha TOPTLI,NUpoXeHoe,6yn.u3genusa 2000r

21 - c6.peuentyp 6ntoa u kyn.usg. ans MO npu o6weobp. wkon 2004r.
25 - TexHUKo-TexHomoruveckas kaprta Ne
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