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Единая методика социально-психологического 
тестирования (ЕМ СПТ). 

ОНЛАЙН    ТЕСТИРОВАНИЕ

Правообладателем методики является Министерство 
просвещения Российской Федерации.

Методика предназначена для выявления латентной и 
явной рискогенности социально-психологических 

условий, формирующих психологическую готовность к 
аддиктивному (зависимому) поведению у лиц подросткового и 

юношеского возраста.

O С 2013 года во всех образовательных организациях Российской 

Федерации на основании Федерального закона № 120-ФЗ «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации 

по вопросам профилактики незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ» (далее - Закон) осуществляется 

ПРОЦЕДУРА, направленная на раннее выявление незаконного 

потребления обучающимися образовательных организаций 

наркотических средств и психотропных веществ.



Законодательная база
O Приказ   Департамента образования от  17.09.2021 №703, направленного на 

раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ, профилактических медицинских осмотров обучающихся.

O Приказ Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры и 

Департамента здравоохранения ХМАО-Югры от 13.09.2021 № 1345/10-п-

1209 "О проведении в  2021-2022  учебном году социально- психологического 

тестирования и медицинских профилактических осмотров, направленных на 

раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ, лиц обучающихся в общеобразовательных 

организациях, профессиональных образовательных организациях, в 

образовательных организациях высшего образования Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры" 

O Приказ Министерства образования и науки РФ от 16 июня 2014 г. № 658 “Об 

утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования 

лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных 

образовательных организациях, а также в образовательных организациях 

высшего образования”.



Этапы реализации закона

В соответствии со статьей 53.4 Федерального закона от 08.01.1998 N 3-

ФЗ (ред. от 08.12.2020) "О наркотических средствах и психотропных 

веществах" раннее выявление незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ включает в себя два этапа: 

1 этап - социально-

психологическое 

тестирование обучающихся в 

образовательной организации; 

2 этап – профилактические 

медицинские осмотры 

обучающихся (далее - ПМО). 

http://www.consultant.ru/document/Cons_doc_LAW_17437/


ЕМСПТ 

(ЕДИНАЯ МЕТОДИКА СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ТЕСТИРОВАНИЯ)

Задача тестирования – выявить у детей ЛИЧНОСТНЫЕ

(поведенческие, психологические) особенности, которые при 

определенных обстоятельствах могут стать (или уже стали) 

значимыми факторами риска употребления ПАВ.

И

оказание своевременной адресной помощи обучающимся 

группы риска и корректировка профилактической работы 



Этапы проведения 
O 1. Сбор согласий

O 2. Формирование 

списка

O 3. Кодирование 

информации

O 4. Тестирование

O 5. Обработка, 

получение результатов

O 6. Информирование о 

полученных 

результатах



1. Этап: Сбор согласий

В СПТ принимают участие лица, достигшие возраста 13 лет, 

исключительно при наличии письменного добровольного 

информированного согласия одного из родителей



2. Этап: присвоение кода

список индивидуальных кодов и соответствующих им 

фамилий составляется в одном экземпляре и хранится в 

учебном заведении у ответственного за тестирование в 

соответствии с законом «О персональных данных»; 

СПТ проводится конфиденциально и не предполагает представления 

персональной информации о его результатах в какие-либо органы и 

ведомства



В соответствии с п. 6. приказа Минобрнауки России от 16 июня 2014 г. № 658 

«Об утверждении порядка проведения социально-психологического 

тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и 

профессиональных образовательных организациях, а также в образовательных 

организациях высшего образования» при проведении тестирования 

допускается присутствие в качестве наблюдателей родителей 
(законных представителей) обучающихся, участвующих в тестировании. 







ВНИМАНИЕ! ПРАВИЛЬНО ВПИШИ ПАРОЛЬ!







110/140 вопросов







Индикаторы 
недостоверности 

Выявление недостоверных ответов строится на 

вычислении числовых значений четырех 

индикаторов недостоверности: 

O 1. Социальная желательность ответов (СЖО) - субшкала По. 

O 2. Несоответствие ответов на синонимичные вопросы –

контроль соответствия (КС). 

O 3. Минимально возможное время тестирования (МВВТ). 

O 4. Однообразие ответов - нежелание сотрудничать (НС). 





Подсчёт баллов
Субшкалы Фактор

Потребность в одобрении РИСКА (ФР)

Подверженность влиянию группы 

Принятие асоциальных установок социума 

Склонность к риску 

Импульсивность 

Тревожность 

Фрустрация 

Наркопотребление в социальном окружении 

Принятие родителями ФАКТОРЫ

ЗАЩИТЫ (ФЗ)

Принятие одноклассниками

Самоконтроль поведения 

Социальная активность 

Самоэффективность



На основании чего делаются выводы в методике СПТ? 

«Факторы риска» «Факторы защиты»

– социально-

психологические 

условия, повышающие 

угрозу вовлечения в 

зависимое поведение: 

• подверженность негативному влиянию 

группы; 

• подверженность влиянию асоциальных 

установок социума; 

• склонность к рискованным поступкам; 

• склонность к совершению 

необдуманных поступков; 

• трудность переживания жизненных 

неудач. 

- обстоятельства, 

повышающие 

социально-

психологическую 

устойчивость к 

воздействию 

«факторов риска». 
• благополучие взаимоотношений с 

социальным окружением; 

• активность жизненной позиции, 

социальная активность; 

• умение говорить НЕТ сомнительным 

предложениям; 

• психологическая устойчивость и 

уверенность в своих силах в трудных 

жизненных ситуациях. 



 СПТ не выявляет подростков, 

употребляющих наркотики. 

 СПТ не предполагает постановки 

какого-либо диагноза Вашему 

ребенку. 

 Результаты СПТ используются  для 

индивидуальной работы с 

ребенком.



Преимущества СПТ
СПТ позволяет психологу увидеть  процесс 

становления личности обучающегося:

O Склонность к риску (опасности) 

O Импульсивность

O Тревожность

O Фрустрация 

O Принятие родителями

O Принятие одноклассниками



Преимущества СПТ

O Социальная активность – активная жизненная 

позиция, выражающаяся в стремлении влиять на свою жизнь и 

окружающие условия.  

O Самоконтроль поведения – сознательная активность 

по управлению своими поступками, в соответствии с 

убеждениями и принципами.  

O Самоэффективность (self-efficacy) – уверенность в своих 

силах достигать поставленные цели, даже если это потребует 

больших физических и эмоциональных затрат. 



После получения результатов тестирования 

каждый родитель имеет право 

ознакомиться с результатами тестирования 

и получить рекомендации

89028555605 89825815542
психолог

Светлана Михайловна 
Хайретдинова


