
Урок патриотического воспитания
Есть такая профессия Родину защищать

   Цель   - формирование нравственно-патриотических установок юношей
Задачи: 

 Расширить кругозор учащихся.
 Сформировать готовность к поисковой работе.
 Воспитать чувство долга, ответственности, патриотизма.

Оборудование и материалы  :   
столы для работы,  листы с  мужскими именами  и их переводом,  именами героев
разных времен (для каждой команды), карта «противника» (можно в презентации),
листы для выполнения заданий «Разведчик»
Подростки делятся на команды. Придумывают название.

Здравствуйте меня зовут Наталья Сергеевна, а для того что бы я познакомилась с 
Вами напишите свое имя на бейдже ….пишут...спасибо очень рада познакомится. 
Ребята давайте попробуем
Прежде чем мы начнем давайте посмотрим небольшой видеоролик (Фрагмент из к\ф 
Офицеры)
Как думаете ребята о чем мы сегодня с Вами будем говорить?
Как вы думайте, кто должен родину защищать?
Как вы думайте, кто может проходить службу в армии?

Обратите внимание на СЛАЙД 2
Смотрите ребята во время ВОВ
В Израиле до сих пор 
Какие можно сделать из этого выводы
Вывод №1

СЛАЙД3
Ребят давайте попробуем вспомнить знаменитых своими подвигами полководцев…
скажите а помните ли вы женщин знаменитых своими героическими поступками
Если нет то может в мультиках 

 Чапаев Василий Иванович  Легендарная фигура Гражданской войны в России, 
народный полководец,

 Панфилов Иван Васильевич Выдающийся советский военачальник, генерал-
майор

 Жуков Георгий Константинович Советский военачальник, четырежды Герой 
Советского Союза, великий полководец.

 Сталин Иосиф Виссарионович
 Жанна Дарк (единственная в своем роде из командующих воиском )
 Валентина Терешкова (первая в мире женщина-космонавт)

Вывод 2



СЛАЙД4 (значение имен)
Знаете ли вы что значит, Ваше имя если нет то с чем ассоциируется
ОТКРЫТИЕ 3
Мужские имена 

Сейчас ребята мы попробуем с вами определиться какие качества присущи мужчине 
какие женщине 
ОТКРЫТИЕ 4

ОТКРЫТИЕ5

Упражнение ребят все встают вкруг 

Цели: В основе всякого успеха лежит уверенность в себе. -Когда мы чувствуем себя
усталыми, утомленными или ослабленными, поверить в успех — задача не из легких.
"Круг силы" — это совершенно простая форма визуализации 1), к которой дети могут
легко прибегать, если захотят почувствовать себя сильными, сконцентрироваться и
собраться для успешного выполнения задачи.

Инструкция:  Что  вы  делаете,  когда  перед  вами  стоит  сложная  задача?  Как  вы
готовитесь  к  выполнению  учебного  задания  в  классе?  Что  вы  делаете  перед
выполнением сложного домашнего задания? Что вы делаете перед началом экзамена
или зачета, который вы хотите успешно сдать?

Я хочу показать вам способ концентрации своих сил и внимания, чтобы вы могли
обрести чувство покоя и уверенности в своих силах. Для этого сядьте поудобнее и
закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха...

*      *      *

Представь себе,  что ты стоишь на сцене.  Над тобой большой прожектор, который
освещает  тебя  мягким  теплым  светом.  Ты  стоишь  в  кругу  золотого  света,  и  он
окружает тебя с головы до пят. Ты можешь вдыхать этот теплый золотой свет в себя,
и тогда сила и тепло этого света проникают во все части твоего тела, вплоть до самых
кончиков пальцев рук и ног. Ты стоишь в кругу своей силы в том самом месте, где ты
чувствуешь себя самым сильным и прилежным, самым внимательным и спокойным...

Ты  можешь  представлять  свой  круг  силы  в  любой  момент,  когда  захочешь
почувствовать  прилив  новых сил  и  уверенность  в  себе.  Ты сможешь увидеть  эту
картину с золотым светом вокруг тебя вновь,  и этот свет охранит тебя,  согреет и
наполнит свежими силами.

Ну а теперь напрягись, потянись и открой глаза.



1)Визуализация  —  метод  самовнушения  и  саморегуляции  путем  создания  в
воображении яркого образа того, к чему стремишься.

Рефлексия.
Юношам предлагается рассказать о своих мыслях, чувствах, которые возникли в ходе
занятия.

КАЧЕСТВА 
Отважный
Сильный 
Смелый
Добрый






